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Une classe au chahut permanent, des élèves indiscipli-
nés... Les enseignants spécialisés et plus généralement 
tous ceux qui sont confrontés à des classes difficiles 
d’adolescents ou d’adultes connaissent la rudesse du 
métier.

Grâce à de nombreux exemples empiriques appuyés 
d’éléments théoriques, l’enseignant, le formateur déjà 
en poste ou celui qui s’apprête à franchir les portes an-
goissantes de la classe sera éclairé par des conseils avisés. 
L’auteur fournit des « recettes » didactiques et pédago-
giques, d’abord sur un plan général puis matière par 
matière. Chacun trouvera alors des transversalités pour 
ses propres cours.

L’éclairage sur le monde sombre de la détention 
comble aussi un vide dans la littérature de l’enseigne-
ment. 

Stéphane Méry, docteur en sociologie et en sciences de 
l’ éducation, enseigne à l’université. Une expérience 
de dix ans comme formateur dans un centre de dé-
tention et le face-à-face avec plus de 300 détenus, 

renforcent empiriquement ses compétences dans le domaine de 
l’enseignement en milieu difficile.

Couverture : illustration de l’auteur
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